Mi az utad - mi az életcélod?
Kreativ életvezetési el6adas sorozat 3 részben, kildetésiink felfedezésérél.
Elsé Iépés: Honnan joviink és mi van a batyunkban? - marcius 12. 18h

,Elégedj meg azzal, amid van”; ,Ne akarj sokat”; ,Ennek semmi értelme”; ,Nem viszed
semmire”; ,Ugyse tudod megcsinalni”. llyen és hasonlo korlatozé izenetek, sérelmek,
sebzett 6nbecsllés, kisebbrendlségi érzés, alkalmatlansag meggy6zédése. Hogyan
arnyékolja be életlnket, haladasunkat, reményeinket a mult sok hiedelme, sérelme,
fajdalma, vesztesége? Hogy szabadulhatunk meg ezektdl? Huzzak a hatunkat, nyomjak a
vallunkat, szoritjak a lelklinket. Szabadulj fel az arnyaktol! Megbocsatas, elengedés,
tovabblépés...

Marcius 12, 18h, Szent Gyorgyi Albert Agora, diszterem
Belép6: 1900/ 1700 / 1500 Ft

info: www.loridoki.hu

Masodik Iépés: Hol vagyunk és jo-e nekiink itt?

Eva orvosként dolgozik, de nem szereti munkajat. Nem lelkesiti. Gyerekként is a rajzolas
és a zene allt hozza kodzel, de azt hallotta mindenfelél, hogy abbdl nem lehet megéini,
annak nincs semmi értelme, az haszontalan dolog. Elhitte. Es kdvette a trendi palyat,
tette, amit masok javasoltak, terel6dott egy ,nem szeretem” iranyba. Hosszu évek multak
el, éromtelen, Iélek sivar vonszoldédasban. Vajon, megtalalja ujra azt, ami igazan az 6vé?
Ami az alkoté eleme? Vajon, a helylinkdn vagyunk-e? Eleminkben vagyunk-e? Be merjiuk
vallani, hogy eltévesztettliik az iranyt és merjuk vallalni, hogy valtsunk? ,Az élet tul rovid,
hogy valaki mas életét éljuk” (Steve Jobs).

Aprilis 9, 18h, Szent Gyoérgyi Albert Agora, diszterem
Belép6: 1900 /1700 / 1500 Ft

info: www.loridoki.hu

Harmadik lépés: Merre tartunk és j6-e az irany?

,Almodtam egy vilagot magamnak...” - sz6l az ismerés Edda dal szévege. De j6 vilag lesz
az nekem? Tényleg azt a jovét akarom? Milyet is? Mi lenne tényleg j6? Mit mond errél a
lelkem, a bensém, a szivem? Menjlnk az okos eszlnk ala és kérdezzik meg a mélyebb
bolcsességet. Lehet, meglepddink a valaszon. Mi az az életkép, amitdl tényleg lazba
jévunk, amitél kipattanunk az agybdl, amit akkor is csinalunk, ha minden 6sszefog
ellentink, mert tudjuk, hogy ez az, amit tennunk kell. Ez az, amit élni akarunk. Amikor
,ODA” jutsz, ahol a helyed van. Vegylk kézbe a bels6 iranytiinket...

Majus 21, 18h, Szent Gyorgyi Albert Agora, diszterem
Belép6: 1900/ 1700 / 1500 Ft

info: www.loridoki.hu
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