Szamitogepes kepzeés

Senioroknak

~ 5 alkalom

4-6 fos
csoportoknak

A kurzus koltsége: 5000 ft/fo

Kezdo 1dopont:
Szent-Gyorgyi Albert Agora: 2026. 10.07. 1. csoport 9:00
2. csoport 13:00

Szentmihalyi Muvelodési Haz : 2026.10.08. 1. csoport 9:00
2. csoport 13:00

Jelentkezés: A Szent-Gyorgyi Albert Agora recepcidjan személyesen
vagy telefonon 06 62 563 480 / 06 70 616 4008

Jelentkezési hatarido: 2026.10.02.

Részvétel az Agora altal biztositott szamitogépekkel vagy

sajat laptoppal
Helyszin:
SZERDA: Szent-Gyorgyi Albert Agora E Co
/ 6722 Szeged, Kalvaria sgt. 23. / AGLIRME szeged Megyei Jogd Varos .
CSUTORTOK: Szentmihalyi Méricz Zsigmond Miivel6dési Haz Mégee b preet

/ 6710 Szeged-Szentmihaly, Kapisztran ut 50. /



TEMATIKA
szamitogéphasznalat nyugdijasoknak KEZDO tanfolyam

1. alkalom: Ismerkedés a szamitogéppel - megismerkedni az alapfogalmakkal és a
szamitogép kezelésének legelso 1épéseivel

e Mi az a szamitogép? (hardver, szoftver rovid bemutatasa)

* A személyi szamitogép részei (monitor, egér, billentylzet, géphaz)

» A szamitogép bekapcsolasa, kikapcsolasa biztonsagosan

» Az egér hasznalata (kattintas, dupla kattintas, htizas)

» A billentytizet alapjai (betik, szamok, specialis billentytk)

* A Windows elinditasa, bejelentkezés

o Az Asztal elemei: ikonok, talca, ablakok

2. alkalom: Navigalas a Windows rendszerben - fajlkezelés és a programinditas elsajatitasa
e Miaz a ,Windows” és hogyan épil fel?
» Az ,Ez a gép” és a fajlrendszer megismerése
» Mappak, fajlok: 1étrehozas, megnyitas, torlés
e A Lomtar mukodése
» Programok megtalalasa és elinditasa a Start menubol
» Ablakkezelési alapok (kicsinyités, nagyitas, bezaras)
e A Windows billentytl és hasznos gyorsbillentytik

3. alkalom: Szovegszerkesztés alapjai (WordPad segitségével) - egyszeri szovegek
létrehozasa, szerkesztése

» A WordPad elinditasa

» Szoveg begépelése, kurzor mozgatasa, torlés

» Szovegrészek kijelolése egérrel és billentytizettel

» Formazasi lehet6ségek: félkovér, dolt betii, bettiméret

e Felsorolasok: szamozott és szamozatlan listak

» Szovegek mentése, megnyitasa, modositasa

» Gyakorlé feladat: révid bemutatkozé levél megirasa

4. alkalom: Internetezés lépésrol 1épésre - az internet hasznalatanak megismerése és
gyakorlasa

» A Firefox béngészo elinditasa

» Webcimek beirasa, keresés a Google segitségével

» Hasznos weboldalak (pl. id6kép, menetrendek, hiroldalak)

» A talalati lista értelmezése

e Hivatkozasok kovetése

o Képek mentése a szamitogépre

» BOngészo bezarasa, lapok kezelése

5. alkalom: Biztonsag az interneten €s ismétlés - tudatos internethasznalat, gyakorlas és
kérdések megvalaszolasa
» Az internet veszélyei (adathalaszat, hamis oldalak, kéretlen levelek)
» Alapvet6 védekezési lehet6ségek ( jelszavak, virusirtok, ,nem kattintok mindenre” elv)
» E-mailezés alapjai (ha van ra id6 és lehet6ség — kiillon kurzus is lehet)
Ismétlés: fajlkezelés, szovegszerkesztés, bongészés
Kérdések és gyakorlas a résztvevok igényei szerint
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