
Helyszín: 
SZERDA: Szent-Györgyi Albert Agóra 
/ 6722 Szeged, Kálvária sgt. 23. / 
CSÜTÖRTÖK: Szentmihályi Móricz Zsigmond Művelődési Ház 
/ 6710 Szeged-Szentmihály, Kapisztrán út 50. /

OKOSTELEFON KÉPZÉS 
~ Senioroknak

~5 alkalom

Kezdő időpont: 
Szent-Györgyi Albert Agóra: 2026. 10.07.  1. csoport 10:30          
                                                                                  2. csoport 14:30

Szentmihályi Művelődési Ház : 2026.10.08. 1. csoport 10:30 
                                                                                      2. csoport 14:30

4-6 fős csoportoknak
A kurzus költsége:

5000 ft/fő

Részvétel saját okostelefonnal!

Jelentkezés: A Szent-Györgyi Albert Agóra recepcióján
személyesen vagy telefonon 06 62 563 480 / 06 70 616 4008 

Jelentkezési határidő: 2026.10.02.



1. alkalom
Telefon be- és kikapcsolás (PIN kód, PUK kód)
hívásindítás/ hívásfogadás/ hívás várakoztatás/ nem tudom felvenni
üzenetek beállítása
telefonkönyv kezelése (új névjegyek létrehozása, kezelése, törlése)

2. alkalom
Beállítások (Hangok és rezgés, értesítések, kijelző, akkumulátor, háttérkép
és stílus, témák, kezdőképernyő, zárolt képernyő, biztonság és
adatvédelem, biztonság és vészhelyzetek, eszközkarbantartó, általános
kezelés szoftverfrissítés, óra/ébresztő/emlékeztető)
Üzenetküldő alkalmazások: Messenger/Viber/WhatsApp
Facebook fiók beállítása
e-mail kezelése

3. alkalom
Jelszavak: generálás, jelszó megváltoztatása
Szinkronizálás Google fiókkal
Applikációk letöltése/telepítése (Play Áruház használata), letörlése
Játékok letöltése, használata

4. alkalom
Fotózás, videózás, galéria kezelése: szűrők, mentés, letöltés,
kezdőképernyő, zárolt képernyő beállítása
Zene (zeneszámok telepítése, letöltése, lejátszása), csengőhang beállítása
képek, zenék telepítése számítógépről telefonra vezetékkel
Vezeték nélküli kapcsolatok: wifi, bluetooth
Google használata (internetes keresések)

5. alkalom
Google Maps használata (fiókbeállítások), GPS 
Menetrendek használata
Google Fordító használata 
Alkalmazások időseknek (helymeghatározás, egészségügy, játékok,
idősbarát felületek stb.)
Biztonságos internethasználat! (minden alkalommal, amikor
kapcsolódhat a témához)

TEMATIKA 
– mobilhasználat nyugdíjasoknak KEZDŐ tanfolyam
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