SZEGED FIGYELEM!

2015. JANUAR 3-AN SZOMBATON 15.00-19.00 KOZOTT
A SZENT-GYORGYI ALBERT AGORABAN RGORA

EGESZSEG-DELUTANNAL INDITJUK A
XIV. SZEGEDI VAROSI FOGYOKURA VERSENYT!
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ELOADASOK:

15.30 KOVACS EVA
JELETMODTANACSADO ES
MOZGASTERAPEUTA/

17.00 DR CSAJBOK EVA MOZGAS GYEREKEKNEK:
JENDOKRINOLOGUS,
IABETOLOGUS / 16.00 ORDOG NORA - ZENES MOZGAS FELNOTTEKNEK:
16.00 MARCSO CSILLA GERINCTORNA FELNOTTEKNEK 16.00 AZ EGESZSEGES

FC Y FEW . OREGEDES FOLYAMATA- INTERAKTIV
éé;:siﬂu?ﬁ?#gg ,q'pijt‘_ﬁris,r ES GYERMEKEKNEK BESZELGETES- A VEGEN FEL ORAS GERINC -
16,30 GYERMEK MOZGAS-

EIMELO ES NYUJTO GYAKORLATOKKAL
KESZSEG FEJLESZTO ORA -BOZSO

CSEND SZOBA - MEDITACIO
ALLAPOT FELMERES

16,30 -5TATIKUS ORA-GERING
GIMNASZTIKA STARTUP FITNESS ES JOGASTUDIO-

FITNESS ETELEK OUVERT TANC- STARTUP FITNESS A FOGYIVERSENYRE JELENTKEZO VAGY ARRA
FITNESS SUTIK £S MEG Ew&umnﬁ VENDEGEKNEK,
SOK MAS ERDEKESSEGI!I Es ULO FOGLALKOZASUAKNAK-
TRATIAT. MERBGTELENITO 17.00 FIT-FEELING FITNESZ CSAPAT o
TEAKEVEREKEK KOVACS KRISZTINA GYERMEKMOZGAS A TESTSULY ~LEADAS NAGY SEGITSEGE,

MINDEN VERSEMNY EEDVENC ES LEGHATEKONYARE
CORATIPUSA- HOGYAN TUD SEGITENI A FOGYASBAN?

KOSTOLASA

17.30 JAMPING JACK -(UGRALOKOTEL)

BOZSO OUVERT TANC-STARTUP FITNESS JERettrelate vl ti it

HATEKONY A TEST FORMALASABAN, , NYUITO,
LAZITO GYAKORLATAIT MINDENKI KONNYEDEN
MEG TUDJA CSIMALNI, AZ I8, AKI 10 EVE NEM MOZGOTT.

18.00 MODERN TANC KOREOGRAFIA
MEDITACIOS ES JOGA TEREM:

BOZSO OUVERT TANC S

- STARTUP FITNESS 17.00 SZILI AGNES STARTUP FITNESS
= TRADICIONALIS JOGA

AZ 500 FT-OT ERO KUPON
T
TOLTSD LE HONLAPUNKROL.:
WWW.STARTUPFITNESS. HU



