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Képes vagyok ra!
Ezt Te is kénnyedén megteheted a sikeres kdzépiskolai felvételidért!

Keépességfejlesztd, interaktiv eléadas nyolcadikos diakoknak a vizsgadrukk oldasara, a
teljesitménylk novelésére, a stresszes helyzetek kezelésére

A kdzépiskolai felvételi kiemelkedd jelentdségl megmérettetés a nyolcadikosok szamara.
El6éfordul, hogy a didkok a tulzott izgulas, vizsgadrukk miatt nem tudjak kihozni magukbdl a
legtobbet, az elvarasok és a kudarctol vald félelem stresszeli 6ket. Kutatdsok igazoljak, hogy ez
a stressz ronthatja a teljesitményt.

A programunkon elsajatithatod célzott stresszoldas tdmogatast nyujt a vizsgadrukk oldasara, és a
mindennapi idegeskedések, szorongasok kezelésére egyarant. A helyes stressz-szemléletméd
felépitésével hozzasegitjik a programunkon résztvevéket, hogy a stressz altal mozgositott eréket
képesek legyenek a sajat javukra forditani barmilyen fontos helyzetben.

A sikerre mindannyian vagyunk, az eléréséhez azonban megfeleld teljesitmeny kell.

A Tékitizi Program az elvart teljesitmény eléréséhez szikséges hozzadllas, sikerszemlélet, és a
teljesitményt nével6 modszerek megismerésére egyarant lehetéséget ad.

A diakok megismerhetik azokat a tudomanyosan igazolt, Uj alaposszefuggéseket, amelyekkel
eredmenyesebbek, sikeresebbek, tudatosabbak lehetnek a vizsgan, az iskolaban, s azon kivul
is. Programunk nevéhez hlen kénnyedén elsajatithatd és egyszerlen alkalmazhatdé modszereket
osztunk meg stressz- és sikermenedzsment kutatasokra alapozva, baratsagos hangulatu,
élményalapu el6adas formajaban.

Sebdk lldikd Dr. Szabo Zsolt
tréner, coach, tanar, orvos,
egészseégfejlesztd és mentalhigiénés szakember marketingkommunikacio szakkdzgazdasz

email: tekitizi1@gmail.com

https://webuni.hu/kepzes/stresszoldas

https://twitter.com/TekitiziP

https://www.youtube.com/channel/UCD2XnDa1UPYh4rKENT1V5vg
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