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Tajékoztato a diétas étkezés igénybevételének 2025. februar 09. napjatdl torténd
valtozasardl

Téjékoztatom, hogy a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirdsokrol szolo 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) értelmében 2025. februar 09. napjatol jelentOs valtozasok torténtek a
diétas étrend igénybevételéhez sziikséges orvosi igazolasok vonatkozasaban is.

A taborban a diétas étkezés igénylése esetén a Rendeletben meghatarozott feltételek alapjan az étkezé érdekében
eljard sziillének vagy mas torvényes képviselonek (a tovabbiakban: ellatast igényld) kotelezo leadnia az étkezore
vonatkozdan kiallitott érvényes diéta tipusanak (egyértelmiien fel vannak tiintetve az érzékenységet Kkivalto
allergén anyagok) pontos meghatarozasardl szolo atmeneti igazolast vagy szakorvosi igazolast az étkezés
megrendelése eldtt. A diétas étkezés a benyujtott igazolas érvényességének lejarati idejéig vehetd igénybe. Tehat a
taborozo diétas igazolasnak a felvételt nyert turnusokra vonatkozé idészakra érvényesnek kell lennie.

A Rendelet 15/A. § bekezdéseiben foglaltakra tekintettel:

A haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi ellatast végzo iskolaorvos a diétas étkezést
igényld személy (étkezd) szamara 2 éves korig, 2 éves kor felett a kiallitas napjatol szamitott legfeljebb 6
hoénap idétartamra allithat ki igazolast (a tovabbiakban: dtmeneti igazolas), taplalékallergia vagy tapla-
lékintolerancia diagndzisanak felallitasa céljabol a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasardl,
az 1924/2006/EK és az 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet modositasarol és a 87/250/EGK
bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tanécsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a 2000/13/EK eurodpai
parlamenti és tanacsi iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi
rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl sz616, 2011. oktober 25-1 1169/2011/EU eurodpai parlamenti és tanacsi
rendelet II. Mellékletében felsorolt, allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok és termékek vonatkozasaban,
a glutént tartalmazé gabonafélék (azaz buza, rozs, arpa, zab, tonkélybuza, kamut, illetve hibridizalt
fajtai) és a beloliik késziilt termékek kivételével, tehat a glutént tartalmazo gabonafélék és a beldliik ké-
szllt termékek vonatkozasaban nem allithato ki és nem fogadhaté el atmeneti igazolas.

A 6 honapos atmeneti idészak lejarta utan az atmeneti igazolas nem hosszabbithaté meg és nem allit-
haté ki tjra.

A sziil6 vagy mas torvényes képviseld altal mar benyujtott, szakorvos altal igazolt diétas étkeztetés iranti
igény modositasahoz ij szakorvosi igazolas kiallitasa és benyujtasa sziikséges. Amennyiben a diétas
igényt indoklo sajatos egészségi allapot a szakorvosi igazolas érvényességi idején beliil mar nem all fent, an-
nak tényét a szakorvosnak igazolnia kell, és azt a sziilének vagy mas torvényes képviselonek az intézmény
felé be kell nyujtania a diétas étkeztetés iranti igény visszavonasa érdekében.

Diétas étkezés igénylése esetén a szolgaltatdo az alabbi szakorvosok altal Kkiallitott igazolasok ellenében

biztosithatja a diétas étkezést a taborban:

A Rendelet médositdsban megfogalmazottak szerint szakorvosnak mindsiil:

a) endokrinologia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,
b) gasztroenteroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

c¢) diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkez6 szakorvos,

d) allergologia és klinikai immunoldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

e) nefroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

f) gyermek gasztroenteroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

g) neurologia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

h) gyermek-neuroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos;

A Rendelet 15/B. § értelmében a diétas étkeztetés igényléséhez sziikséges szakorvosi igazolasnak az alabbiakat
kell tartalmaznia:

Nk -

a diétas étkezést igényld személy neve,
sziiletési helye, ideje,

TAJ-szama,

az orvos neve,

az orvos pecsétszama,
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6. az orvos elérhetésége (hivatalos telefonszdm; hivatalos e-mail),

7. az orvos érvényes miitkodési nyilvantartasi szama,

8. az orvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése ¢és a szakorvosi licence id6szak vége,

9. a diétas étkeztetési igényt alatamaszté BNO-kod,

10.a diéta megnevezése, az alabbiak szerint (Osszetett diéta esetében minden vonatkozo allergiat vagy intoleran-
ciat okozo anyagot és terméket jelolni kell):

10.1. glutént tartalmaz6 gabonaféle-mentes,

10.2. tojas- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.3. tejfehérjementes,

10.4. tejcukormentes,

10.5. szdjabab- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.6. foldimogyoro- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.7. dioféle- és a beldle késziilt termék-mentes (Mandula (Amygdalus communis L.), mogyoré (Corylus
avellana), di6 (Juglans regia), kesudio (Anacardium occidentale), pekandi6 (Carya illinoinensis [Wan-
genh.] K. Koch), brazil di6 (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queens-
landi di6 (Macadamia ternifolia),

10.8. szezammag- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.9. zeller- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.10.mustar- és a bel6le késziilt termék-mentes,

10.11.hal- és a belble késziilt termék-mentes,

10.12.rakféle- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.13. csillagfiirt- és a bel6le késziilt termék-mentes,

10.14.puhatestli- és a bel6le késziilt termék-mentes,

10.15.szulfitmentes,

10.16.egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat okoz6 anyagok és termékek
vonatkozasaban eldirt dié¢ta megnevezése,

10.17.szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezése, szikség esetén jelolve az eloirt napi szénhidrat-
mennyiséget €s szénhidratelosztast grammban kifejezve,

10.18.egyéb diéta pontos megnevezése,

11.a kiallitas datuma,
12.az igazolas érvényességének lejarati ideje a kovetkezOk valamelyikének feltlintetésével:

12.1. atmeneti igazolas,

12.2. az allapot véglegessége folytan rendszeres feliilvizsgalat nem sziikséges,

12.3. akiallitastol szamitott 1 évig,

12.4. akovetkezo feliilvizsgalat idépontjaig: év, honap, nap megjeldléssel,

13.orvosi pecsét, alairas.

Téjékoztatom, hogy diétas étkezés 2025. februar 09. napjatol kizarolag a fent részletezett atmeneti igazolas vagy a
fent részletezett tartalmi szakorvosi igazolds benyujtasa ellenében biztosithatd. Kérem, hogy lehetdség szerint
nyomtassak ki ezt a tajékoztatot és a szakorvosi igazolast kiallitd orvosnak adjak oda az igazolas megfeleld
adattartalmanak és érvényességének lejarati ideje megjelenitése céljabol, valamint a késébbi kellemetlenségek
elkertilése érdekében!
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